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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Здоровые города

Национальные программы для городов и сообществ, бла-
гоприятных для пожилых людей: руководство

Запись №

3873

54
Физическое и социальное окружение оказывает большое влияние 
на то, как люди переживают старение и какие возможности оно 
дает. Создание благоприятных условий для пожилых людей позво-
ляет всем людям хорошо жить в пожилом возрасте в подходящем 
для них месте, продолжать личностное развитие, участвовать и вно-
сить вклад в свои сообщества, обеспечивая при этом свою незави-
симость и здоровье.

Развитие городов и сообществ, благоприятных для пожилых людей, 
— это проверенный способ создания более благоприятной среды 
для людей пожилого возраста. В этом руководстве содержатся указа-
ния для национальных органов власти и заинтересованных сторон, 
ответственных или участвующих в формировании и поддержке наци-
ональных программ для создания благоприятной среды для пожи-
лых людей в городах и поселках.

Руководство включает предложения по конструктивному вовлечению 
пожилых людей в создание благоприятных условий, подробные при-
меры существующих национальных программ и практические шаги 
по созданию или укреплению таких действий.

National programmes for age-friendly cities and communities: a 
guide2023

Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Rus
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

ПЕРЕВЕДЕНО 

НА РУССКИЙ 

ЯЗЫК

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376111/9789240087040-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366634/9789240068698-eng.pdf


www.mednet.ru 4

©
 К

ай
го

р
од

ов
а 

Т.
В

., П
р

и
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

и
 м

ат
ер

и
ал

ов
 с

сы
лк

а 
н

а 
п

уб
ли

ка
ц

и
ю

 о
бя

за
те

ль
н

а 
 h

tt
p

://
w

h
od

c.
m

ed
n

et
.ru

ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Общественное  
здравоохранение

Создание инновационной экосистемы общественного 
здравоохранения в Европейском регионе ВОЗ: отчет о со-
вещании, 11–12 марта 2024 г., Копенгаген

Запись №

4076

44
В этом отчете о совещании освещаются насущные проблемы здра-
воохранения, с которыми сталкивается Европейский регион ВОЗ, 
включая неинфекционные заболевания, употребление табака, болез-
ни, предупреждаемые с помощью вакцин, ВИЧ, туберкулез с множе-
ственной лекарственной устойчивостью, устойчивость к противоми-
кробным препаратам и старение населения. В отчете подчеркивается 
необходимость инновационных подходов для решения этих проблем, 
начиная от дистанционного мониторинга и искусственного интел-
лекта и заканчивая новыми стратегиями вакцинации и передовыми 
системами наблюдения. Целью совещания было создание совмест-
ной платформы для заинтересованных сторон для коллективного 
решения этих проблем с использованием инновационных подхо-
дов и новейших технологий. Обсуждения участников уделяли внима-
ние инновационной политике, управлению, государственно-частным 
отношениям и финансированию инноваций в области обществен-
ного здравоохранения. В ключевых выводах подчеркнута важность 
сотрудничества, участия пациентов и использования ресурсов для 
расширения масштабов инноваций. В отчете о совещании подчер-
кивается настоятельная необходимость принятия смелых рекомен-
даций ВОЗ, оптимизации нормативных процессов и совместных уси-
лий с правительствами для эффективного внедрения инновационных 
решений по воздействию на общественное здравоохранение. 

Building a public health innovation ecosystem in the WHO 
European Region: meeting report, 11–12 March 2024, Copenhagen2024

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/377521/WHO-EURO-2024-10102-49874-74930-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Информационные технологии  
в здравоохранении

Данные и цифровое здравоохранение в Европейском ре-
гионе ВОЗ в 2023 г.: итоги года 

Запись №

4081

19

Для Отдела страновых стратегий и систем здравоохранения 
Европейского регионального бюро ВОЗ 2023 г. стал знамена-
тельным: в рамках оказания помощи государствам-членам в 
Европейском регионе ВОЗ было проведено множество меро-
приятий, миссий, семинаров, брифингов и предоставлено мно-
жество технических рекомендаций. Сотрудники подразделе-
ния данных и цифрового здравоохранения Отдела страновых 
стратегий и систем здравоохранения работали над тем, чтобы 
все эти инициативы были направлены на улучшение здоровья 
людей с помощью цифровых преобразований и более каче-
ственных данных. 

В настоящем документе представлен краткий обзор деятель-
ности и результатов работы Европейского регионального бюро 
ВОЗ в области данных и цифрового здравоохранения за 2023 г. 

Data and digital health in the WHO European Region in 2023: a 
year in review 2024

Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия

Англ. версия:

Рус/Rus
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://www.who.int/europe/ru/publications/i/item/WHO-EURO-2024-9125-48897-72827
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2024-9125-48897-72827
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Политика и оценка в области здра-
воохранения

Дорожная карта в поддержку здоровья и благополучия в 
Центральной Азии (2022–2025): достижения и возможно-
сти 

Запись №

 4080

Roadmap for health and well-being in Central Asia (‎2022–2025)‎: 
progress and opportunities 2024

Год издания:

48

Количество 
страниц:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Язык текста:

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Место издания:

В отчете оценивается прогресс, достигнутый с 2022 по середи-
ну 2024 г. в рамках реализации Дорожной карты в поддержку 
здоровья и благополучия в Центральной Азии (2022–2025 гг.) 
(далее по тексту – Дорожная карта) в пяти странах Центральной 
Азии (ЦА). Одобренная президентами Казахстана, Кыргызстана, 
Таджикистана, Туркменистана и Узбекистана и поддержанная 
министрами здравоохранения всех стран ЦА, Дорожная карта 
охватывает 11 ключевых направлений деятельности и 32 иници-
ативы по реформированию. В отчете представлены индивиду-
альные и совместные достижения стран ЦА в условиях поликри-
зиса (изменение климата, пандемия COVID-19 и политическая 
нестабильность), а также подчеркивается необходимость пар-
тнерства и скоординированных действий для достижения поли-
тических, инвестиционных и технических целей, указанных в 
Дорожной карте. Европейское региональное бюро ВОЗ содей-
ствовало проведению дискуссий, обеспечивало политическое 
участие и предлагало техническую помощь, тем самым повы-
шая роль здравоохранения как движущей силы социально-э-
кономического прогресса в регионе. Конкретные достижения 
демонстрируют приверженность стран ЦА охране здоровья и 
благополучия людей, прокладывают путь к инклюзивному и ста-
бильному будущему. Молодой возраст населения Центральной 
Азии позволяет ей стать лидером в области здравоохранения и 
экономического успеха в сотрудничестве с Европейским сою-
зом и ВОЗ. Однако для реализации этих амбиций необходимы 
дальнейшие инвестиции в здравоохранение по всем 11 областям 
деятельности Дорожной карты. Расширение сотрудничества и 
финансирования необходимо для улучшения показателей здо-
ровья и обеспечения экономического будущего региона.

Реферат:

Русская версия

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://www.who.int/europe/ru/publications/i/item/WHO-EURO-2024-10121-49893-74975
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/377613/WHO-EURO-2024-10121-49893-74975-eng.pdf


www.mednet.ru 7

©
 К

ай
го

р
од

ов
а 

Т.
В

., П
р

и
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

и
 м

ат
ер

и
ал

ов
 с

сы
лк

а 
н

а 
п

уб
ли

ка
ц

и
ю

 о
бя

за
те

ль
н

а 
 h

tt
p

://
w

h
od

c.
m

ed
n

et
.ru

ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Питание и безопасность пище-
вых продуктов 

Налогово-бюджетная политика, способствующая здорово-
му питанию: рекомендации ВОЗ

Запись №

4079

Fiscal policies to promote healthy diets: WHO guideline
2024
Год издания:

120

Количество 
страниц:

Англ/Eng
Язык текста:

Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva 

Место издания:

В нынешней продовольственной среде высокоэнергетические 
и бедные питательными веществами продукты легко доступны, 
широко продаются и относительно дешевы. Перед потребите-
лями стоит задача принимать адекватные решения в отноше-
нии продуктов питания для поддержки здоровья. Доступность 
продуктов питания является ключевым фактором, определя-
ющим продовольственную среду, а изменения цен влияют на 
потребительский спрос на многие продукты питания и напит-
ки. Фискальные меры, включая налогообложение и субсидии, 
уже давно признаны жизнеспособным вариантом политики для 
продвижения здорового питания. Несмотря на некоторый про-
гресс в реализации бюджетных мер, правительства продолжают 
сталкиваться с трудностями в попытках разработать такие меры.

Это руководство ВОЗ предоставляет государствам-членам 
рекомендации по реализации налогово-бюджетной политики, 
направленной на содействие здоровому питанию, в том числе 
по налогообложению продуктов питания и напитков, а также 
по субсидиям на продукты питания, основной целью которых 
является изменение поведения потребителей путем снижения 
цен на здоровые продукты на уровне розничной торговли.

Руководящие принципы в отношении других мер политики по 
улучшению продовольственной среды в настоящее время нахо-
дятся в стадии разработки.

Реферат:

Англ. версия:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376763/9789240091016-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Сердечно-сосудистые болезни

Меры в отношении потребления соли и гипертонии: сни-
жение бремени сердечно-сосудистых заболеваний в Евро-
пейском регионе ВОЗ

Запись №

4075

Большинство жителей Европейского региона ВОЗ потребляют 
слишком много соли, и более трети всех взрослых в возрасте 
30-79 лет страдают гипертонией (медицинский термин, озна-
чающий высокое артериальное давление). Употребление соли 
в больших количествах приводит к повышенному артериаль-
ному давлению, которое, в свою очередь, является одним из 
основных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, 
таких как инфаркты и инсульты. В своем новом отчете «Меры в 
отношении потребления соли и гипертонии» ЕРБ ВОЗ призы-
вает к комплексному подходу к снижению потребления соли и 
улучшению мер по выявлению и контролю гипертонии в целях 
защиты здоровья людей. Эти шаги помогут ежедневно спасать 
тысячи жизней в Европейском регионе. Лица, принимающие 
решения, могут предпринимать более решительные действия 
для того, чтобы улучшить показатели здоровья людей.

2024
Год издания: Action on salt and hypertension: reducing cardiovascular disease 

burden in the WHO European Region

Англ/Eng
Язык текста:

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Место издания:

Реферат:

57

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Скачать

Пресс-релиз на 
русском языке

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376580/9789289060813-eng.pdf
https://www.who.int/europe/ru/news/item/15-05-2024-cardiovascular-diseases-kill-10-000-people-in-the-who-european-region-every-day--with-men-dying-more-frequently-than-women
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Здоровье подростков

Работаем для светлого и здорового будущего. Как ВОЗ улуч-
шает здоровье и способствует благополучию подростков во 
всем мире, второе издание

Запись №

4077

ВОЗ усилила свою работу в области здоровья подростков, расши-
рив свой объем исследований, норм и стандартов, поддержку стран 
и информационно-пропагандистскую деятельность, а также расши-
рив работу в более чем 17 департаментах, региональных и страновых 
офисах для удовлетворения многогранных потребностей подростко-
вого населения во всем мире. Центральное место в скоординирован-
ном подходе к здоровью подростков во всей Организации занимает 
Межведомственная техническая рабочая группа Штаб-квартиры ВОЗ 
по здоровью и благополучию подростков. В 2021 году группа подго-
товила первый отчет о своей работе в области здоровья и благополу-
чия подростков, отметив усилия во многих областях работы и на всех 
уровнях организации.

Это второй доклад, опубликованный после Глобального форума о здо-
ровье подростков 2023 года и основанный на кампании «1,8 милли-
арда молодых людей за перемены». В докладе описываются усилия 
ВОЗ по улучшению здоровья и благополучия подростков посредством 
сотрудничества и координации новых инициатив, удовлетворения 
возникающих потребностей и постановки амбициозных целей вме-
сте со своими партнерами по развитию подростков.

Эта серийная публикация ВОЗ предназначена для использования 
политиками, средствами массовой информации и донорами.

2024
Год издания: Working for a brighter, healthier future. How WHO improves health 

and promotes well-being for the world’s adolescents. Second 
Edition

Англ/Eng
Язык текста:

Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Место издания:

Реферат:

83

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/362845/WHO-EURO-2022-4195-43954-66077-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376861/9789240093966-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Санитарно-эпидемиологический 
надзор

Эпиднадзор за устойчивостью к противомикробным препа-
ратам в Европе, данные 2022 г.: краткий обзор

Запись №

4073

10

Surveillance of antimicrobial resistance in Europe, 2022 data: 
executive summary2024

Год издания:

Количество 
страниц:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Результаты, представленные в этом кратком обзоре, основаны 
на данных об устойчивости инвазивных изолятов к противоми-
кробным препаратам (УПП), сообщенных в Сеть эпиднадзора за 
устойчивостью к противомикробным препаратам в Централь-
ной Азии и Европе (CAESAR) и в Европейскую сеть эпиднадзо-
ра за устойчивостью к противомикробным препаратам (EARS-
Net) в 2022 г. В целом 17 стран представили данные в CAESAR и 
30 стран, включая все государства Европейского союза/Евро-
пейской экономической зоны (ЕС/ЕЭЗ), представили данные в 
EARS-Net. Хотя сети EARS-Net и CAESAR используют сопостави-
мые методы сбора и анализа данных, данные получены из отли-
чающихся национальных систем эпиднадзора. Учитывая, что 
система эпиднадзора каждой страны формируется на основе 
уникальных протоколов и практик, важно проявлять осторож-
ность при сопоставлении профилей УПП в странах.

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376900/9789289060844-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/374172/9789289060387-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Санитарно-эпидемиологический 
надзор

Дальнейшее развитие эпиднадзора за эпидемическими и 
пандемическими заболеваниями: перспективы до 2023 года

Запись №

4072

Future surveillance for epidemic and pandemic diseases: a 2023 
perspective2023

Год издания:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

114
Этот доклад основан на уже существующей работе и инициа-
тивах, направленных на профилактику инфекционных заболе-
ваний и борьбу с ними.

Учитывая растущую частоту и интенсивность усугубляющих 
факторов – например, демографические изменения, биоразно-
образие и экологические условия, урбанизацию, животновод-
ство, а также расширенные и более объемные транспортные 
сети – можно ожидать, что возникновение и повторное появле-
ние инфекционных угроз будет продолжаться. Совсем недавно 
COVID-19 выявил проблемы в глобальной готовности к борьбе 
с инфекционным заболеванием. Многие части мира, в том чис-
ле страны с высоким уровнем дохода и развитыми системами 
здравоохранения, оказались неподготовленными и страдали 
от затяжных негативных последствий.

Этот доклад основан на первом прогнозе по обеспечению 
готовности к эпидемиям и пандемиям и реагированию на них, 
проведенном ВОЗ в 2022 г. Продолжая этот подход, в настоя-
щем докладе основное внимание уделяется важнейшему ком-
поненту готовности, профилактики и реагирования – эпиднад-
зору. Функциональная система эпиднадзора необходима для 
действий в отношении приоритетных инфекционных заболе-
ваний с эпидемическим и пандемическим потенциалом.

Количество 
страниц:

Реферат:

Англ. версия:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/374992/9789240080959-eng.pdf


www.mednet.ru 12

©
 К

ай
го

р
од

ов
а 

Т.
В

., П
р

и
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

и
 м

ат
ер

и
ал

ов
 с

сы
лк

а 
н

а 
п

уб
ли

ка
ц

и
ю

 о
бя

за
те

ль
н

а 
 h

tt
p

://
w

h
od

c.
m

ed
n

et
.ru

ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Грудное вскармливание

Маркетинг заменителей грудного молока: национальное 
внедрение Международного свода правил, отчет о ходе ра-
боты, 2024 г.

Запись №

4078

90
В этом отчете представлена обновленная информация о состо-
янии реализации Международного кодекса сбыта заменителей 
грудного молока (BMS) и последующих соответствующих резо-
люций Всемирной ассамблеи здравоохранения (ВАЗ) (вместе 
именуемых «Кодекс») в странах. В нем представлен правовой 
статус Кодекса, включая степень, в которой положения Кодекса 
включены в национальные правовые меры. В докладе основ-
ное внимание уделяется тому, как правовые меры определяют 
процессы мониторинга и правоприменения для обеспечения 
эффективности. В нем также приводятся ключевые примеры 
вмешательства производителей и дистрибьюторов замените-
лей грудного молока в усилия по ослаблению и задержке вне-
дрения мер защиты от неэтичного маркетинга.

Хотя страны все активнее защищают грудное вскармливание с 
помощью правовых мер, ограничивающих продвижение заме-
нителей грудного молока, прогресс идет медленно. Сохраня-
ются значительные пробелы в национальном законодатель-
стве. Поскольку механизмы мониторинга и правоприменения 
часто бывают недостаточными и нарушаются без каких-либо 
последствий. В результате во всем мире продолжает происхо-
дить неэтичный маркетинг, наносящий ущерб здоровью мла-
денцев, детей и матерей.

Кодекс признан основным обязательством согласно Конвен-
ции о правах ребенка и другим соответствующим докумен-
там ООН по правам человека. Усиление реализации Кодекса 
должно стать приоритетом общественного здравоохранения 
для всех стран.

Marketing of breast-milk substitutes: national implementation of 
the International Code, status report 20242024

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения и Детский фонд 
ООН (ЮНИСЕФ)
World Health Organization and United Nations Children’s Fund 
(UNICEF)

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376854/9789240094482-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Рак

Улучшение выживаемости при раке молочной железы. Новая 
основа для действий

Запись №

4071

2
В слишком большом количестве стран диагноз большинству 
женщин ставится слишком поздно, многопрофильное лечение 
и последующее наблюдение недостаточно эффективны, а под-
держивающая и паллиативная помощь остается крайне слабо 
развитой. Сокращение смертности от рака молочной железы на 
40%, наблюдаемое в странах с высоким уровнем дохода с 1980-
х гг., еще не достигнуто в большинстве стран с низким и сред-
ним уровнем дохода. Такое неравенство возможно преодолеть, 
однако это потребует систематических улучшений.

Improving breast cancer survival. A new framework for action
2023
Год издания:

Количество 
страниц:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/euro-health-topics/cancer/who-euro-breastcancer-2pager-ru-11.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/euro-health-topics/cancer/who-euro-breastcancer-2pager-en-final.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Здоровье полости рта

Глобальная стратегия и план действий по охране здоро-
вья полости рта на 2023–2030 гг.

Запись №

4074

104
В настоящую публикацию включены все ключевые стратегиче-
ские документы, служащие основой и определяющие содержа-
ние обновленной глобальной повестки дня по охране здоровья 
полости рта на период до 2030 г.:

• резолюция Всемирной ассамблеи здравоохранения о здоро-
вье полости рта (WHA74.5, 2021 г.);

• Глобальная стратегия по охране здоровья полости рта (WHA75 
(11), 2022 г.);

• Глобальный план действий по охране здоровья полости рта на 
2022–2030 гг. (WHA76 (9), 2023).

Global strategy and action plan on oral health 2023–2030
2024
Год издания:

Количество 
страниц:

Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Русская версия:

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376775/9789240092266-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376623/9789240090538-eng.pdf
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